KARRIAR

INSPIRATOREN

"DET GOR ONT NAR JAG
MASTE PASSA IN”

Hon &r dejtingcoachen som hjélpt manga att hitta kérleken — och, kanske framfér allt, sig sjalva. Fér
ELLE beréttar Linnea Molander om dejtingpanik, eget féretagande och att vaga bryta mot normer nér

det géller bade liv och arbete. Och varfér det &r battre att vila férst och jobba sedan, inte tvértom.

DET VAR LASKIGT ATT FLORTA, hon vigade inte
vara sarbar och blev férolimpad a det grov-
sta om nagon nobbade henne. Men det var
forst nir Linnea Molander satt i hogskolans
skolbdnk, under utbildningen till psykolo-
gisk coach, som det gick upp foér henne att
dejtande dr nagot man kan lira sig, precis
som allt annat.

- Det dr den instéllningen jag har nér jag
coachar andra ocksa. Vi maste borja se dej-
tande som nagot man kan forsta, utveckla
och ldra sig, sdger Linnea Molander, som
sedan de dir dagarna i skolbinken gitt fran
dejtingpanik till dejtingcoach.

Happy Dating heter foretaget som hon
startade redan under utbildningen, dér hon
coachar, inspirerar och utbildar singlar som
fastnat i dejtandet pa olika sitt och vill ha
hjilp att komma vidare.

- Sjélvfick jagenriktig aha-upplevelse under
utbildningen nir vi liste om det som kallas last
och viixande mindset, som psykologen Carol
Dweck har forskat pé, siger Linnea. Hon for-
klarar att en person med ett last mindset iden-
tifierar sigmed sinaprestationer.

— Om du misslyckas pa provet tinker du
att du ar en dalig person medan nagon med
ett vixande mindset kan gora skillnad pa
personvirde och resultat. Resultatet siger
nagot om hur mycket du évat, inte hur virde-
full duér.

For Linnea Molander var det sjilvklart,
hon visste att hennes resultat berodde pa
hur mycket hon anstringde sig. Inom alla
omraden, utom just dejtande - eftersom vi
aldrig pratar om det som en firdighet. Det
villhon dindrapa.

Manga som soker sig till Happy Dating har
inte sa manga olika problem utan ett tydligt
aterkommande ménster. Nagon kanske bara
dras till otillgingliga personer och for en
annanrinner alltihop alltid utisanden efter
tva-tre dejter. Linnea Molanders bok Dej-
ting bdrjar med dig! handlar om tre vanliga [~
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dejtingproblem: Anpassning. Dejtingpanik.
Overtinkande. Manga anpassar sig for att
bli omtyckta, mar daligt av ovisshet och
overtidnker och analyserar dejtandet for att
fa en kiinsla av kontroll - men vill inte visa
sigsarbara.

- Det grundarsig oftaiatt du ar skicklig pa
att prestera men inte pa att dejta, helt enkelt
for att du inte fatt lira dig det. Manga har i
stéllet ldrt sig att sarbarhet dr liskigt och
farligt och sitter och “duktighetsdejtar”.
Men de firdigheter som gor dig framgangs-
rik pa jobbet kommer inte hjilpa dig nir du
dejtar. Det ir dirfér manga misslyckas gang
pagang, utan att férsta varfor.

Nir Linnea Molander var nyexaminerad
coach, med en massa kunskap om lyckof-
orskning, dejtingpsykologi och attraktion
hade en tydlig tanke for linge sedan borjat
formas i bakhuvudet. Hur kan man anvinda
den hir kunskapen for att fa sitt dejtande att
fungerabittre?

- Jag startade mitt foretag férsta sommar-
lovsdagen efter forsta aret pa hogskolan,
med tanken att jag da skulle ha tva ar pa mig
attkunna férsorjamigpa det. Sajag drev fore-
taget parallellt med studierna, lite i smyg.

Hon tog inte sa manga coachuppdrag i
bérjan, men skrev texteriolika tidningar om
lyckoforskning och dejtande, och néir honvil
var klar med utbildningen sag hennes fore-
tag viletablerat ut - trots att hon bara precis
hade borjat satsa pa det pa heltid.

Sida vid sida med foretaget, och idéerna
om dejtande, hade allt hon list om lyckof-
orskning ocksa vickt andra tankar hos Lin-
nea. Tankar om livsdesign och hur hon ville
formasitt drémliv. Hon hade redan valt bort
att vara anstilld, visste att det inte passade
henne och att hon vill bestimma sjilv 6ver
sin tid, sin 16n och sina arbetsuppgifter.

- Lyckoforskningen siger jattemycket om
vad som skapar resultat och framgang, och
det ar inte “kdmpa hart som fan” utan
“anvind dina styrkor, skapa flow”. Det finns
massor med kunskap som visar att nir vi
mar bra sa gar det ocksa bra.

Hogst upp pa att gora-listan varje dag star
det numera “Se till att Linnea ar glad!”. Och
hennes motto dr "Hjélp manga, jobba lite,
tjana mycket”.

- Jag tror inte pa heltidsarbete utan vill
hellre skapa forutsittningar for inspiration
och flow, for nir jag har flow far jag jitte-
mycket gjort pa ett siitt som jag inte far om
jagsitter nio till fem.

Niir hon bérjade fundera pa hur hon ville
designa sitt liv for att bli lycklig — hon har

dven lidst en hel del om filtet livsdesign - blev
det ocksa tydligt att hon inte ville leva pa en
plats hela tiden. Fére pandemin hade hon
precis hittat det perfekta uppligget som
digital nomad: tre manader pa varen och tre
manader pa hosten i New York, sommaren i
Sverige och vintern pa nagon tropisk plats.

- Sedan kom pandemin och nu sitter jag i
Stockholm. Jag dlskar New York, sa jag skul-
le girna flytta dit, men jag vill ocksa kunna
rora pa mig. Det gar att gora det mesta digi-
talt och befinna dig dir du vill f6r stunden,
sérskilt nir du inte behéver tinka pa semes-
terdagar och kanresalangsamt.

Att starta eget var ocksa en majlighet att
bryta motde normer som finns nir det giller
hurvilever och arbetar. Ochihennes foretag
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